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Les sports de pleine nature : le plein doxygéne et dénergie

Rien de tel qu' un séjour dans le Sancy pour se
dépenser au contact de Ia nature, de paysages
magiques. Tout est réuni pour un véritable retour
aux sources ! Promeneurs dun jour ou marcheurs
aguerris peuvent randonner a pied, a cheval ou
en vélo, avec ou sans escorte. Les aficionados
doxygene actif pourront choisir parmi un riche
programme dactivités : déval'kart, parapente,
escalade, shi sur herbe, VTT de descente,
montgolfiére ou parcours de branche en branche !

Quant aux amateurs de fraicheur vive, ils sen
donneront a ceeur joie avec les plaisirs de Ia
baignade, dactivités nautiques ou de la péche dans
les eaux volcaniques des nombreux lacs du Sancy.

Toutes les activités outdoor du Sancy vous
attendent dans le livret « DESTINATION 100 %
OXYGENE » sur l’espace presse de www.sancy.com

Du 9 au 11 septembre a Super-Besse

En 2010, Super-Besse accueillait avec succés et pour
la premiéere fois une étape de la coupe de France
de VTT. Cette année, l'enjeu monte d’un cran avec
la « Finale de la Coupe de France VTT Subaru »
toujours a Super-Besse. Cet événement national
comporte 6 épreuves : Cross Country, Descente,
Trial, Short-Track, Relai par équipe de descente et
Challenge Jeunes Pilotes. Physiques et endurantes,
les épreuves offriront le cadre exceptionnel du
Massif du Sancy a plus de 1600 compétiteurs et plus
de 10000 spectateurs sur 3 jours de compétitions.

+ info : Bureau des Sports de SuperBesse
33(0)6 7198 5105
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Le VIT est a lhonneur en 2011 avec de nouveaux
aménagements et des événements de portée nationale.

Le plus important est sans nul doute la création d’un
espace VTT, labellisé Fédération Frangaise de
Cyclisme, sur ’'ensemble du Sancy.




SEJOUR NATURE : Stage VTT dans le Sancy

Trois jours pour parcourir les paysages et terrains
variés du Massif du Sancy a VIT avec un
accompagnateur : une journée a la découverte des
lacs (lac de Guéry, lac Serviére...), une journée entre
le Massif du Sancy et la Chaine des Puys (au départ du
lac d’Aydat) et enfin une derniére journée consacrée
a linitiation (ou perfectionnement) a la descente en
VTT sur le domaine de descente de Super-Besse.

Le + séjour : Olivier votre guide qui vous fera partager
ses connaissances du Massif du Sancy

+ info : centrale de réservation du Massif du Sancy
au 33 (0)4.73.65.36.00. ou www.sancy.com/resa

« Le sommet du Massif Central
qui s‘appelait Puy de la Croix
au XIx®me siécle, doit son nom
aux habitants des communes
voisines qui s’y rendaient en

pélerinage le 6 aodt, jour de
la Saint Sixte. On prit ainsi
lhabitude dedire que lonallait
au puy de Saint Sixte, en patois
Pé de San Chi. Ainsi fut
baptisé le Puy de Sancy. »

Le nouvel espace SANCY VTT s’étendra a terme d’ici
2012, sur plus de 700 km de chemins balisés au
départ des 11 communes. La Communauté de
communes du Massif du Sancy qui porte le projet
entend valoriser la naturalité du massif en structurant
loffre d’itinéraires VTT sur 'ensemble du territoire.
Pour commencer, sept communes ont été choisies
pour accueillir les premiers circuits dés juin 2011.

Dans le cadre de la labellisation FFC, cet espace
VTT proposera en outre des services a destination
des pratiquants : stations de lavage et de gonflage,
espaces locations de VTT, développement
d’animations et d’encadrement autour du VTT...

Par ailleurs, depuis juin 2009, les amateurs
de sensations fortes peuvent dévaler les pentes
du « SUPER VTT » de Super-Besse. Ce domaine
dédié au VTT de descente, accessible a une
grande majorité de pratiquants, propose 15 km
de descente répartis sur 5 pistes desservies par
le téléphérique de la Perdrix. La station a aussi
développé un Bike Park et un Kid Zone dont les
acces sont gratuits.

Lécole de VTT de Super-Besse propose de tester
la descente free ride, de s’essayer au Bike Park
ou de transformer vos bouts de chou en as du
pilotage de VTT!

SUPER VTT & Super-Besse : 33 (0)4 73 79 60 03
www.sancy.com

Espace SANCY VTT : 33 (0)4 73 65 35 52

Ecole VTT de Super-Besse : 33 (0)6 84 74 08 18
www.vtt-superbesse.com
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QUESTIONS A...

Dominique Lambert, membre de la commission VTT
de la Communauté de Communes du Massif du Sancy

Cest avant tout pour répondre a une demande
touristique croissante qu’il a été proposé de développer
une offre plus importante pour cette activité sur
lensemble du massif, en créant un espace VTT
comprenant plusieurs sites reliés entre eux, dont celui
de La Bourboule, 1°" site VTT du Sancy a avoir été
labellisé FFC.

De par son réseau de sentiers de randonnée existants,
la destination Sancy se préte tout a fait a cette
activité de pleine nature, aussi, la communauté de
communes s’est appuyée sur les critéres de la FFC afin
de pouvoir proposer une offre qualitative et homogéne

sur son territoire pour les familles, en premier lieu, et
aussi pour les vététistes avertis en offrant des liaisons
entre chaque site permettant ainsi d’avoir une offre
itinérante.

Lespace SANCY VTT proposera dés cette année 230
km d’itinéraires balisés, sur 7 communes du territoire,
répartis en 26 circuits de différents niveaux.

Des cartes et des fiches reprenant les circuits
par secteur seront disponibles dans les bureaux
de tourisme. Des traces GPS seront également
téléchargeables sur le site www.sancy.com

Louverture de l'espace SANCY VTT aura lieu le 1* juin
2071.
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