











Hébergements, bien-étre, activités ou
gastronomie, découvrezles derniéres nouveautés
concoctées par les nombreux prestataires du
Massif du Sancy pour cette saison estivale !

Hébergements de charme :
Collection printemps-été 2011

Les Garconnieres du Sancy

Nouvelles chambres d’hétes haut de gamme au
Mont-Dore : ouverture définitive le 3 juillet 2011

Dans une grande maison bourgeoise, Olivier vous
regoit comme a la maison dans l'une de ses cinq
chambres d’hotes, toutes personnalisées et tout
confort ! De la Chambre « Pompéi » qui rappelle
le charme anglais, a la Chambre « Orientaliste » -
pouvant fonctionner en suite - qui offre le charme
des nuits orientales, en passant par l'appartement
que lon peut louer a la semaine, Les Garconniéres
du Sancy ont a cceur de rendre chaque séjour
agréable ! Le respect de lenvironnement est au
cceur de cette maison : linge de maison a base de

matériaux  écologiques,

produits d’entretien faits

maison, petits déjeuners

congus avec des produits

locaux et bio... Et le bien-

étre n’est pas en reste !

Olivier et son compagnon

Denis ont vécu en Finlande

et le sauna est devenu

un lieu indispensable de

cette maison ! Dans les 60 m2 de l'espace bien-étre
dédié au corps et a la relaxation, ils proposent :
sauna infra rouge, salle de sport, espace
luminothérapie avec siege de massage, douche et
tisanerie. Un sauna finlandais, un hammam et un
jacuzzi d’extérieur sont en construction.

+ info : http://lesgarconnieresdusancy.e-monsite.com/



2011 : le péle-méle des nouveautes !
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Chambres d’hotes de charme a Murat-Le-Quaire :
ouvert depuis janvier 2011

Cinqg chambres d’hotes de charme au confort
moderne sont proposées aux Chuquets. Dans une
ambiance conviviale, Tandy et Joseph Cassidy vous
accueillent pour un séjour ressourcant au coeur de
UAuvergne. Au programme : un espace SPA avec, au
choix, des séjours « détox » ou « Spa Break » ou des
soins a la carte tels que aromathérapie, massage
cranien indien, massage anti-age, Reiki (massage
relaxant profond qui apaise et calme, améliore le
sommeil, dissout les blocages et favorise la
détente). Tandy, qui pratique depuis plus de 11 ans,
organise en outre des séances de Yoga pour bannir
le stress. Pour parfaire le séjour, Les Chuquets
font également table d’hétes : au menu,
petit-déjeuner avec des produits locaux et bio,
cuisine traditionnelle francaise, menus végétariens
et sans gluten renouvelés chaque jour pour le diner
et paniers pique-nique sur demande !

+ info : http://www.ski-hike-bike.com/

Un nouveau look pour un nouveau souffle !

Entierement refait a neuf, cet hotel complétement
relooké propose désormais 10 chambres avec vue sur
le chateau de Murol, avec des décorations
thématiques. Ces chambres sont entiérement
accessibles aux personnes handicapées. Parmi les
idées déco, symboles de ce renouveau,
retrouvez la chambre « Black & White » au look

trés baroque, la chambre
« Parisienne » avec lustre
a pampilles et touches de
déco so Paris, la chambre
« eau » a la déco vivifiante
ou encore la chambre
« amoureux », au design
épuré avec des touches de
rouge passion !

Une nouvelle salle de
restaurant avec espace
petit-déjeuner ouvre sur une terrasse couverte
offrant une splendide vue panoramique sur
le chateau.

A noter : cet établissement est labellisé pour
accueillir chevaux et cavaliers!

+ info : http://www.hoteldeparis-murol.com

Bien-atre :
le Sancy, la montagne des sens !

Installé dans un cabinet en ville et aux Grands
Thermes de La Bourboule, Sancy Réflexologie
propose de la réflexologie globale, discipline
rarement pratiquée de maniére intégrale en France,
ainsi que des séances de conseil en aromathérapie.

Sancy Réflexologie combine les différents types de
réflexologie : plantaire, palmaire, faciale, cranienne

et dorsale. Cette pratique consiste a masser ou a
exercer une pression sur les mains, les pieds, la téte
et le dos, chaque partie du corps correspondant a
un organe en particulier. Kevin Risser, réflexologue,
propose depuis avril 2011, des conférences chaque
mercredi apres-midi, pour S’initier a la réflexologie
et a lauto-massage, apprendre a mieux gérer ses
émotions et soigner ainsi les petits bobos du
quotidien'!

+ info : www.sancy-reflexologie.fr

Toujours dans cette volonté d’innover, lespace
bien-étre de ’h6tel Mercure Les Bains Romains***,
propose pour cette nouvelle saison des initiations
a lapprentissage du massage a deux (durée 90
min, prix 120 €). ldéal pour apprendre a masser sa
moitié a la maison, aprés une journée de travail ou
simplement pour le plaisir de se détendre a deux!

Autre nouveauté, découvrez le massage relaxant
pour femmes enceintes, sans huiles essentielles
(durée 45 min, prix 60 €). Un massage doux et
relaxant pour soulager le corps.

Enfin, dés larrivée des beaux jours, en plus de
Uespace bien-étre, profitez de la terrasse au bord
de la piscine extérieure pour lézarder ou du parc
arboretum pour vous balader !

+ info : www.hotel-bains-romains.com
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La Bourboule, ville de I'Eau par excellence

Le bien-étre sancylien ne s’arréte pas la. Les Grands
Thermesde LaBourboule offrenten 2011 de nouvelles
formules axées sur lesprit et le corps avec des
méthodes inspirées de la luminothérapie, de
laromathérapie, de la musicothérapie et de la
pressothérapie (via un fauteuil multisensoriel)
ainsi que des forfaits silhouette et minceur. Autre
nouveauté, le séjour « 2 Jours Zen », avec, au
programme : un soin Therma Visage, une Pause
Paradisiaque du corps (gommage granité de coco,
modelage polynésien au karité et enveloppement
cacao) et un plateau de dégustation fruité et
chocolaté. Laccés au hammam ou au bassin
bouillonnant est offert. (Prix : 130 €)

+ info : www.grandsthermes-bourboule.com

F

Le Sancy, un territoire actif !

Les Virées du Sancy : trois nouveaux circuits

théatranimés pour lété !

Bien loin des visites classiques habituelles, les
Virées sont de véritables aventures théatrales,
animées par des guides-acteurs triés sur le volet !
Vous en apprendrez plus, avec humour et bonne
humeur ! Pour cette nouvelle saison estivale, trois
nouvelles virées voient le jour : « la Virée Burlesque »
propose une visite insolente d’une Bourboule
surprenante et dévoile les secrets de l'étonnant
passé de cette cité. « La Virée a l'eau a Uhuile »,
balade pédestre entre nature et peinture, de
Murol au Lac Chambon, suit les traces laissées dans
le bourg médiéval de Murol par l'abbé Boudal et
ses amis peintres et méne jusqu’aux eaux lisses du
Lac Chambon. Enfin, « La Virée des Vallées », entre
Besse et Saint-Nectaire, est un périple en car pour
découvrir cette terre méconnue : au programme
contes, chansons, découverte de la cité
Renaissance de Besse, de Saint-Nectaire et de sa
superbe église romane, de la fabuleuse cascade de
Saillant, et pour les papilles, une dégustation de
produits fermiers et de cocktails.

+ info : Agnés Berthet 33 (0)6 48 36 03 73
www.virees-du-sancy.com

LEspace SANCY VTT : le VTT a I'honneur dans
le Massif du Sancy

Le Massif du Sancy a décidé d’étoffer et de structurer
Uoffre existante avec la mise en place de lespace
SANCY VTT qui ouvrira début juin 2011.

230km répartis sur 26 circuits sont aménagés,
balisés et sécurisés sur lensemble du Massif avec
des liaisons entre les différents secteurs. Les
circuits sont de tous niveaux afin de répondre aux
attentes des familles et des plus sportifs. Des
services et aménagements spécifiques sont
proposés tels que la location de VTT, des points de
lavage et de réparation...

Des fiches reprenant les circuits par secteur seront
disponibles dans les bureaux de tourisme et des
traces GPS  seront  téléchargeables  sur
www.sancy.com.

La labellisation FFC de l'espace SANCY VTT est en cours.

+ info : www.sancy.com



Stages daquarelle : I'art et la maniere !

M. Borel, de lécole d’aquarelle de Murat-Le-Quaire
intervient au gite La Feuillée au Mont-Dore pour faire
découvrir aux hotes les techniques daquarelle.
La Feuillée est un gite original, au concept mixant
parfaitement les prestations d’'un hotel deux étoiles
a lautonomie d’un appartement. Accueil dynamique
et chaleureux dans un cadre calme et reposant en
bordure de la Dordogne ou les visiteurs peuvent
se reposer, découvrir la région et profiter
des joies de laquarelle... Ce stage initiatique
est proposé sur demande (minimum 5 personnes,
tarif : 100 € / personne pour une semaine d’initiation,

hors frais d’hébergement). En outre, lécole
d’aquarelle de Murat-Le-Quaire propose des
cours chaque samedi aprés-midi de 14h30 a

17h30, sur simple demande auprés du bureau de
tourisme de Murat-Le-Quaire ou de la Mairie.

+info : M. Borel : 33 (0)4 73 36 48 46 / 33 (0)4 73 65 58 66
+ info : Résidence La Feuillée
http://residence.la.feuillee.pagesperso-orange.fr

+ info : Bureau de tourisme de Murat-Le-Quaire
33(0)4 73655313

Cheminement doux au bord de La Dordogne

Au Mont-Dore, les sources de la Dordogne ont
été aménagées via un cheminement piétonnier. Il
est désormais possible de voir les deux ruisseaux
« La Dore » et « La Dogne », ne faire plus qu’un
pour donner naissance a La Dordogne. Des pierres
gravées marquent ces ruisseaux. Le long du
chemin, des tables et bancs en chataignier
permettent de flaner tranquillement.

Et du cote des papilles...

Un Bib Gourmant pour Auberge
de La Golmotte au Mont-Dore

Le guide Michelin 2011 des « Bonnes petites tables »
a mis a lhonneur 39 restaurants en Auvergne.
LAuberge de La Golmotte au Mont-Dore fait partie
de ceux-la ! Le Chef, Michel Longuet, vous accueille
chaleureusement dans cette auberge située a mi-
chemin entre le Lac du Guéry et la ville du Mont-
Dore. Réputée pour sa table, UAuberge de la
Golmotte propose une cuisine locale et recherchée
dans un joli décor montagnard.

+ info : www.aubergelagolmotte.com

[Hotel de Russie au Mont-Dore ouvre un bar 3 vin
Ouverture courant juin 2011

Lhotel de Russie ouvre cet été un nouveau lieu :
un bar situé dans le prolongement de son
restaurant Le 1050. Matériaux de bois, de zinc,
grands tabourets et décoration soignée seront au
menu. Le concept : un bar a vin proposant apéritif
dinatoire et menu a lardoise pour se retrouver
autour d’un verre de bon vin tout en grignotant.

+ info : www.lerussie.com
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Evenement

Passage du Tour de France
le 9 juillet a Super-Besse

QUESTIONS A...

Christian Prudhomme, directeur du Tour de France

Oui, a I’ occasion de la 8e étape disputée entre
Aigurande et Super-Besse Sancy, ce sera le premier
contact du peloton avec la moyenne montagne. La
premiére ascension du Tour 2011 aura pour cadre le
col de la Croix Saint-Robert et l'arrivée sera jugée en
haut de la fameuse et magnifique rampe de Super-
Besse. Le Massif du Sancy se préte idéalement a la
pratique du vélo et je sais qu’il accueille de nombreux
cyclistes amateurs, cyclos et spécialistes du VTT. Le
relief accessible s’y préte véritablement et la beauté
des paysages en fait un endroit extraordinaire pour
des parcours variés.

Avec le Tour de France, nous passons, cest vrai,
rapidement, mais j’ai déja eu l'occasion d’y venir aussi
en vacances en famille ['été et Chiver. J'apprécie plus
particuliérement le contact facile et agréable avec
les habitants et bien entendu la gastronomie ! Jen
garde de trés bons souvenirs d’excellents repas en
particulier au bord du lac Pavin.

Contact presse : Karine Labarre et Isabelle Gellion - presse@sancy.com - 33 (0)4 73 79 84 70 - 33 (0)6 80 45 70 20
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Rien de tel qu un séjour dans le Sancy pour se
dépenser au contact de Ia nature, de paysages
magiques. Tout est réuni pour un véritable retour
aux sources ! Promeneurs dun jour ou marcheurs
aguerris peuvent randonner a pied, a cheval ou
en vélo, avec ou sans escorte. Les aficionados
doxygene actif pourront choisir parmi un riche
programme dactivités : déval'kart, parapente,
escalade, shi sur herbe, VTT de descente,
montgolfiére ou parcours de branche en branche !

Quant aux amateurs de fraicheur vive, ils sen
donneront a ceeur joie avec les plaisirs de Ia
baignade, dactivités nautiques ou de la péche dans
les eaux volcaniques des nombreux lacs du Sancy.

S SN

; 2 ﬁ B
ene et denergie

Toutes les activités outdoor du Sancy vous
attendent dans le livret « DESTINATION 100 %
OXYGENE » sur l’espace presse de www.sancy.com

Du 9 au 11 septembre a Super-Besse

En 2010, Super-Besse accueillait avec succés et pour
la premiere fois une étape de la coupe de France
de VTT. Cette année, l'enjeu monte d’un cran avec
la « Finale de la Coupe de France VTT Subaru »
toujours a Super-Besse. Cet événement national
comporte 6 épreuves : Cross Country, Descente,
Trial, Short-Track, Relai par équipe de descente et
Challenge Jeunes Pilotes. Physiques et endurantes,
les épreuves offriront le cadre exceptionnel du
Massif du Sancy a plus de 1600 compétiteurs et plus
de 10000 spectateurs sur 3 jours de compétitions.

+ info : Bureau des Sports de SuperBesse
33(0)6 7198 5105
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Le VTT est a lhonneur en 2011 avec de nouveaux
aménagements et des événements de portée nationale.

Le plus important est sans nul doute la création d’un
espace VTT, labellisé Fédération Francaise de
Cyclisme, sur 'ensemble du Sancy.




SEJOUR NATURE : Stage VTT dans le Sancy

Trois jours pour parcourir les paysages et terrains
variés du Massif du Sancy a VIT avec un
accompagnateur : une journée a la découverte des
lacs (lac de Guéry, lac Serviére...), une journée entre
le Massif du Sancy et la Chaine des Puys (au départ du
lac d’Aydat) et enfin une derniére journée consacrée
a linitiation (ou perfectionnement) a la descente en
VTT sur le domaine de descente de Super-Besse.

Le + séjour : Olivier votre guide qui vous fera partager
ses connaissances du Massif du Sancy

+ info : centrale de réservation du Massif du Sancy
au 33 (0)4.73.65.36.00. ou www.sancy.com/resa

« Le sommet du Massif Central
qui s‘appelait Puy de la Croix
au XIxem siécle, doit son nom
aux habitants des communes
voisines qui s’y rendaient en

pélerinage le 6 aolt, jour de
la Saint Sixte. On prit ainsi
Phabitude de dire que l'on allait
au puy de Saint Sixte, en patois
Pé de San Chi. Ainsi fut
baptisé le Puy de Sancy. »

Le nouvel espace SANCY VTT s’étendra a terme d’ici
2012, sur plus de 700 km de chemins balisés au
départ des 11 communes. La Communauté de
communes du Massif du Sancy qui porte le projet
entend valoriser la naturalité du massif en structurant
loffre d’itinéraires VTT sur lensemble du territoire.
Pour commencer, sept communes ont été choisies
pour accueillir les premiers circuits dés juin 2011.

Dans le cadre de la labellisation FFC, cet espace
VTT proposera en outre des services a destination
des pratiquants : stations de lavage et de gonflage,
espaces locations de VTT, développement
d’animations et d’encadrement autour du VTT...

Par ailleurs, depuis juin 2009, les amateurs
de sensations fortes peuvent dévaler les pentes
du « SUPER VTT » de Super-Besse. Ce domaine
dédié au VTT de descente, accessible a une
grande majorité de pratiquants, propose 15 km
de descente répartis sur 5 pistes desservies par
le téléphérique de la Perdrix. La station a aussi
développé un Bike Park et un Kid Zone dont les
acces sont gratuits.

Lécole de VTT de Super-Besse propose de tester
la descente free ride, de s’essayer au Bike Park
ou de transformer vos bouts de chou en as du
pilotage de VTT!

SUPER VTT & Super-Besse : 33 (0)4 73 79 60 03
www.sancy.com

Espace SANCY VTT : 33 (0)4 73 65 35 52

Ecole VTT de Super-Besse : 33 (0)6 84 74 08 18
www.vtt-superbesse.com

QUESTIONS A...

Dominique Lambert, membre de la commission VTT
de la Communauté de Communes du Massif du Sancy

Cest avant tout pour répondre a une demande
touristique croissante qu’il a été proposé de développer
une offre plus importante pour cette activité sur
lensemble du massif, en créant un espace VTT
comprenant plusieurs sites reliés entre eux, dont celui
de La Bourboule, 1*" site VTT du Sancy a avoir été
labellisé FFC.

De par son réseau de sentiers de randonnée existants,
la destination Sancy se préte tout a fait a cette
activité de pleine nature, aussi, la communauté de
communes s’est appuyée sur les critéres de la FFC afin
de pouvoir proposer une offre qualitative et homogéne
sur son territoire pour les familles, en premier lieu, et
aussi pour les vététistes avertis en offrant des liaisons
entre chaque site permettant ainsi d’avoir une offre
itinérante.

Lespace SANCY VTT proposera dés cette année 230
km d’itinéraires balisés, sur 7 communes du territoire,
répartis en 26 circuits de différents niveaux.

Des cartes et des fiches reprenant les circuits
par secteur seront disponibles dans les bureaux
de tourisme. Des traces GPS seront également
téléchargeables sur le site www.sancy.com

Louverture de l'espace SANCY VTT aura lieu le 1* juin
2071.

Contact presse : Karine Labarre et Isabelle Gellion - presse@sancy.com - 33 (0)4 73 79 84 70 - 33 (0)6 80 45 70 20
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Volcans et lacs insondables, foréts profondes
et vallées aux pics acérés... Les habitants du
Sancy vivent sous l'influence de forces naturelles
extraordinaires qui ont faconné le patrimoine et les
coutumes locales autant que les paysages.

Villes et villages du Sancy entretiennent leur
patrimoine historique, architectural et culturel.
Villages de montagne aux toits de lauze, merveilles
architecturales des villes thermales, cité médiévale
aux ruelles pavées, bourgades authentiques...
(ette diversité trouve son unité dans I'Histoire, ou
plutot dans des histoires communes inspirées par
la rudesse du climat et la magie des paysages.

Tout le patrimoine du Sancy vous attend dans le
livret « LA MEMOIRE DU PATRIMOINE »s» sur
lespace presse de www.sancy.com

La Montade et La Dévalade
Le 2 juillet et les 24, 25 et 26 septembre a Besse

La tradition locale conte quen 1547, un marchand
de Besse se moqua de la dévotion dont ses
compagnons honoraient Notre Dame de Vassiviére
et qu’il devint aveugle. Il reconnut sa faute et retrouva
la vue ; le miracle fit grand bruit et on installa en
grande pompe la statue de la Vierge dans léglise de
Besse. Mais le lendemain, on la retrouva a Vassiviere...

Depuis chaque année, le 2 juillet, la statue est
amenée solennellement a Vassiviére : c’est la Montée
ou Montade, qui correspond a la migration des
troupeaux au début de l'été.

Elle est ramenée a Besse le dimanche qui suit la

Massif du Sancy. . « Auvergne .. « France [&

St-Mathieu, ce qui coincidait avec la rentrée des
troupeaux. C’est la Descente ou Dévalade,
manifestation religieuse et populaire, trés
particuliére. La procession part de Vassiviere ensoirée
en suivant les différentes étapes du chemin de
croix. La cité est en liesse et ornée de banderoles
bleues et blanches pour accueillir sous les feux
d’artifice et les salves de fusil la procession de Notre
Dame de Vassiviére qui rejoint ses quartiers d’hiver en
l'église de Besse. Cette manifestation religieuse est
accompagnée d’une grande féte avec de nombreuses
animations qui se déroulent durant trois jours.

+ info : Bureau de tourisme de Besse
33 (0)4 73 79 52 84 - www.sancy.com
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Lacs et volcans, découvrez le pays des légendes !

Les volcans d’Auvergne ont été découverts bien
aprés 'Amérique ! Jusquau XVIII*™ siécle, on ne
soupconnait pas leur origine bien qu’on utilisat
couramment quantité de noms de lieux faisant
allusion au feu ou a lenfer. Peut-étre les dernieres
éruptions ont-elles eu quelques spectateurs...
Toujours est-il que ces lieux plein de mystéres ont
suscité peurs et légendes aupres des habitants.

Le lac Pavin, du latin « pavens » qui signifie
« lépouvantable », est le plus grand pourvoyeur local
d’histoires. Lac de cratére et véritable bouche
de UEnfer, ses eaux aux couleurs si changeantes
seraient en fait les larmes de Satan, enfermé dans sa
prison souterraine. On raconte aussi qu’une ville
maudite a cause de ses filles légeres, y serait engloutie.
On susurre que, sous les rayons du soleil, les eaux
translucides en laissent entrevoir les clochers. Malheur
a limprudent qui jetterait une pierre dans les ondes,
elles se souléveraient alors en de formidables remous,
laissant échapper des nuages épais et menacants !

oy F

« Le Lac Pavin est le volcan le plus récent de France
métropolitaine avec ses 7000 ans. Cest aussi le plus
profond d’Auvergne avec 93 m. »

Autre lac d’origine volcanique, autre légende... Sur
les bords du Lac Chambon, une imposante falaise
de 100m de haut domine le lac : la Dent du Marais.
Une jeune bergére, fuyant les ardeurs du seigneur
local, fut contrainte de sauter dans le vide pour lui
échapper en priant La Vierge de la sauver. Sortie
indemne de sa mésaventure, la jeune fille raconta
son histoire aux villageois qui ne la crurent pas. Le
deuxiéme saut, pour prouver sa bonne foi, lui fut
fatal ! Depuis ce jour, ce lieu est connu dans la région
sous le nom du Saut de La Pucelle.

oo

« La Roche des Fées a La Bourboule doit son nom a
des Fées de l'eau qui, effrayées au milieu d’un festin,
s’enfuirent a jamais. Mais témoin de leur présence, la
roche grise porte encore l'empreinte de leurs assiettes,
plats et gobelets et aussi 'immense poéle ou elles
cuisinaient, parait-il, lomelette... »

Flanerie légendaire

Saint-Nectaire, capitale des  mégalithes
Aujourd’hui subsistent 6 mégalithes : 2 menhirs et 4
dolmens. Lexplication la plus vraisemblable de cette
concentration serait de nature historique car la
commune dispose de nombreux terroirs pastoraux
sédentarisés deés le Néolithique par des tribus.

A découvrir, le dolmen du Parc, au centre du village,
classé Monument Historique depuis 1862, qui
inspirait les promenades des curistes du XIX®me
siecle. Avoir : le menhir de la Croix St-Roch, le menhir
de Freydefont, le dolmen de la Pineyre, le dolmen de
Sapchat et celui du Palet de Roland ou de Saillant.

QUESTIONS A...

Agneés Bertet, chef de projet « Les Virées du Sancy »

Ce sont des circuits bien loin des visites classiques
habituelles. Nos virées sont de véritables aventures
théatrales animées par nos guides acteurs diplomés
et formés au théatre. Avec ces circuits théatranimés,
le public peut redécouvrir le patrimoine de fagcon
impertinente.

Lidée a été lancée en 2006 par l'association « Art et

Traditions des Monts Dores » qui gére le scénomusée
la Toinette et Julien a Murat-Le-Quaire. L’idée étant
de faire découvrir notre patrimoine historique,
culturel et architectural de maniére originale et
créative a de nombreux visiteurs.

Trois premiéres Virées ont été lancées en mai 2010 avec
un taux de satisfaction de 100 % chez tous les visiteurs.
Trois nouvelles virées vont démarrer au printemps 2011
et deux de plus en 2012, couvrant tout le territoire de la
Communauté de Communes du Massif du Sancy.

Contact : 33(0)4 69 66 56 42 - www.virees-du-sancy.com

Contact presse : Karine Labarre et Isabelle Gellion - presse@sancy.com - 33 (0)4 73 79 84 70 - 33 (0)6 80 45 70 20
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De nombreux coups de ceeur a découvrir en
famille et en compagnie de Tibou, mascotte
du Sancy et ambassadeur attitré des petits et
grands !

Laccueil des enfants est une longue tradition
des communes du Sancy, tres justement réputées
pour I3 qualité de leur air. Gage de qualité et
d’accueil des animations et des équipements,
plusieurs stations du massif ont obtenu le
label national FAMILLE PLUS. Pour les enfants,
le Massif du Sancy est une véritable aire de
jeu... grandeur nature !

Toutes les activités famille du Sancy vous
attendent dans le livret « FAMILLE » sur I’espace
presse de www.sancy.com

Du 14 au 19 juin a La Bourboule et au Mont-Dore

Plein la Bobine propose une programmation pour
tous les ages : des films a voir a partir de 3 ans, de
7 ans, de 12 ans et pour toute la famille. Durant 6
jours, le festival entrainera les spectateurs dans
différents univers : 3 compétitions internationales
de courts métrages, des films inédits et en avant-
premiére, des spectacles, des expositions, des
tables rondes, des séances de dédicaces, de
nombreuses rencontres avec les professionnels
présents et bien d’autres surprises...

Nouveautés 2011 : Coup de coeur au cinéma suédois,
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Petits i I3 'fribu'é I'honneur dans le Sancy

Carte Blanche au festival AnimaFest de Zagreb
(Croatie), « Comment c¢a marche... les sciences
et le cinéma ? » ateliers de découverte et de
pratique...

+ info : Association pour un Festival du Film pour lEnfance
Tél : 33 (0)4 73 65 51 46 - www.pleinlabobine.com

3 communes labellisées Famille Plus




QUESTIONS A...

Vincent Salesse, responsable du Chateau de Murol et
des « P’tits Chevaliers »

Les « P’tits Chevaliers » est un Parc de jeux sur le
théme médiéval avec des chateaux gonflables, des
poneys, des déguisements, des ateliers de chevalier
et princesse destinés aux enfants et un espace
détente pour les parents...

Le parc est ouvert sur les mois de juillet et d’aot.
Il s‘adresse aux enfants de 3 a 12 ans uniquement.

Nous proposons également, avant ou aprés la
découverte du Chateau de Murol , une visite Animée,
idéale pour les enfants ! Cette visite permet de
découvrir, sur un plan ludo-pédagogique, toutes les
facettes du Chateau de Murol grdce aux animations
réalisées par une troupe d’une vingtaine de comédiens
et chevaliers.

A noter : le Chateau de Murol est l'un des sites les plus
visités d’Auvergne depuis plus de 20 ans!

Des sensations fortes ou soft... a vous de choisir !

Ces cheres tétes blondes ont besoin de se défouler
et vous avez besoin de souffler ? Dans le Massif du
Sancy, les vacances riment avec frissons et détente !
Pour le frisson, direction l'aventure avec les parcours
accrobranche du Mont-Dore et de Saint-Nectaire.
Accessibles dés 4 ans, les plus aventureux
apprendront a se déplacer dans les airs entre les
arbres grace a des tyroliennes et autres ponts de
singe. A peine remis de vos émotions, découvrez les
nombreuses et insolites fagons de glisser sur l’herbe :
ski sur herbe, roller et skate-board tout terrain,
araphao et trotin’herbe, deval’kart, carving board et
pistes de luge d’été (au Mont-Dore et a Super-Besse).
Question détente, une activité fun jouant plus sur
lendurance et la concentration : le biathlon roller a
Super-Besse. Inspiré du biathlon nordique, cette
activité abordable dés 8 ans allie le tir au roller.
A la Banne d’Ordanche, haut lieu historique de
laéromodélisme, les plus de12 ans pourront pratiquer
tout lété lécolage ou lapprentissage du vol de
planeurs modeéles-réduits radio-commandés. Et
avec les plus petits, faites une pause au Lac
Chambon, véritable station balnéaire du Sancy.
Sur place, le Family Center avec plaine de jeux en
intérieur pour les enfants et espace bien-étre pour
les parents en mal de délassement est un paradis de
fraicheur pour les familles !

- Parcours aventures de Saint-Nectaire

Tél : 33 (0)4 73 88 88 88 - www.saint-nectaire-aventures.com
- Parcours aventures du Mont-Dore

Tél : 33 (0)4 73 65 00 00 - www.montdoreaventures.com
- Luge d’été a Super-Besse

Tél : 33 (0)4 73 79 60 03

Massif du Sancy

- Luge d’été au Mont-Dore

Tél : 33 (0) 04 73 65 06 29

- Glisse sur herbe & Super-Besse

Tél: 33 (0)6 86 74 61 05 - www.sport-loisir-evasion.com

- Biathlon roller a Super-Besse
Tél : 33 (0)6 60 67 60 43 - www.sancybiathlon.com

- Les Ailes Silencieuses a Murat-Le-Quaire
Tél : 33 (0)4 73 8116 93 - www.ailes-silencieuses.fr

- Bureau de tourisme de Murol/Chambon
Tél : 33 (0)4 73 88 62 62 - www.sancy.com

Séjour Tibou a la ferme

Un séjour pour vos « petits bouts » qui vont vivre des
expériences inoubliables ! Au programme : partager,
avec le seigneur du Chateau de Murol, quelques
moments de la vie au Moyen-Gge (festin, combats
a cheval avec les chevaliers...), explorer une ferme
(caresser les chevreaux, leur donner le biberon, nourrir
les chévres) et rencontrer la fermiére qui explique la
vie des animaux, la traite, la fabrication du fromage
et propose de les déguster, parce que les émotions ¢a
creuse!

Le + séjour :
bien-étre de I’hétel et des expériences
a vivre en famille.

La piscine et l'espace

+ info : centrale de réservation du
Sancy au 33 (0)4 73 65 36 00 ou www.

b sancy.com/resa

Contact presse : Karine Labarre et Isabelle Gellion - presse@sancy.com - 33 (0)4 73 79 84 70 - 33 (0)6 80 45 70 20
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Respirer le calme, sentir I'herbe sauvage sous
ses doigts, se prélasser au son des cascades,
contempler le quart de la France depuis le
sommet du Puy de Sancy, savourer le petit
goit de noisette du Saint-Nectaire fermier...
Le Massif du Sancy comble tous les sens !

A perte de vue...

5ém édition, Horizons sublime a nouveau le Massif du Sancy
du 18 juin au 18 septembre 2011

Le principe ? Onze artistes contemporains prennent
onze sites naturels au cceur du Massif du Sancy
comme chevalet pour créer onze ceuvres originales et
monumentales. Pour cette 5% édition, Horizons
Rencontres Arts-Nature accorde une attention toute
particuliere au public, en limpliquant dans élection
« Coup de coeur du public ». Un concours photos
interactif sera également organisé sur Facebook.

Les marcheurs et les esthétes pourront aux détours
de sentiers de randonnées admirer le Sancy
autrement. Les onze ceuvres, spécialement réalisées
a cette occasion, prendront toute lampleur du
paysage dans un environnement naturel d’exception.

+ info : Magalie Vassenet, responsable Horizons
33 (0)4 73 65 37 86 - www.horizons-sancy.com

Massif du Sancy. . « Auvergne .. « France [&

Tout ouie...
Le Mont-Dore Retro Rockin' Festival du 28 au 31 juillet 2011

Vous aimez Sancy Snow Jazz et Mont-Dore Volcanic
Blues... Vous aimerez Mont-Dore Rétro Rockin’Festival !
La boucle est bouclée avec la 1% édition de ce 3*™
festival musical dédié au Rock’n’Roll des années 5o,
Rockabilly, Rock Swing... Ce dernier né, saison
estivale oblige, fera une plus grande place aux
danseurs qui seront les bienvenus ! Les tétes d’affiche
de cette 1°* édition : Las Vargas, Franky Gumbo, Little
Lou, Cattle Call et Tee Bo & The Blues Rockers'!

+ info : Bureau de tourisme du Mont-Dore
33 (0)4 73 65 20 21 - www.sancy.com
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A Fleur de peau...

WEEK-END 100 % BIEN-ETRE

Offrez-vous une pause pour vous faire chouchouter et
profiter de la douce chaleur de l'eau thermale.

Le + séjour : Le Yashi Déme, une expérience inspirée
des bains de sable traditionnels japonais. Allongé
dans un déme, une chaleur intense, enveloppe
le corps, procure une sensation de relaxation, et
provoque lélimination des toxines et des calories.

+ info : centrale de réservation du Massif du Sancy
au 33 (0)4.73.65.36.00. ou www.sancy.com/resa

Au goiit du jour...
(uisine semi-gastro a La Bourboule

Le restaurant UAmuse-Bouche a été repris par
un jeune chef, Jacques Peyraud. Originaire de La
Bourboule, il a fait ses classes chez Bernard Andrieux
a Durtol (Puy-de-Dome) pendant 4 ans et demi puis a
travaillé dans le restaurant de la Tour Eiffel, Le Jules

Verne, établissement repris par Ducasse en 2007. Il
a finalement fait une saison a Monaco, toujours chez
Ducasse, avant de décider de rentrer « au pays ». Il a
ouvert avec sa femme ce restaurant pour y proposer
une cuisine fraiche et inventive. A ne pas rater : les
ravioles de langoustines feuilletées aux poireaux !

LAmuse-Bouche 15 rue des Fréres Rozier a La Bourboule
33 (0)4 73 21 68 85 - www.sancy.com

Par le bout du nez...
Les secrets des plantes a la Ferme de La Palfichade

Qui na jamais révé de connaitre les recettes de
nos grand-meres ? Cest chose faite avec la ferme
de la Palfichade qui propose des balades a la
découverte des plantes sauvages et de leurs secrets.
Brigitte Beernaert vous fera découvrir des plantes
a la senteur unique, comme laspérule odorante
dont le parfum évoque le foin en train de sécher,
le miel et la vanille et que lon peut préparer en
tisane ou pour parfumer ses placards. Ou le serpolet,
sorte de thym sauvage, que lon cueille en juin sur
les coteaux secs et qui se boit en sirop quand on ne
Lutilise pas pour aromatiser sa cuisine... Les mystéres
de ces plantes se dévoilent aussi autour d’une activité
« four a pain » ou apres la cueillette vient la
dégustation de ces trésors de la nature. Salade de
fleurs, tartes aux légumes sauvages, soupe d’orties...
Il n’y a plus qua passer a table ! La Ferme de la
Palfichade propose une boutique pour emporter chez
soi un bout de nature.

Ferme de la Palfichade @ Chambon-sur-Lac
33 (0)4 73 88 69 75 - www.palfichade.com

Idées de pique-nique avec vue...

> Vivifiant : au sommet du Capucin, au Mont-Dore, en
empruntant le funiculaire classé Monument Historique.

> Facile : au Rocher de Aigle, entre la Réserve Naturelle
de la Vallée de Chaudefour et le lac Chambon.

> Rafraichissant : sur les hauteurs, a l'ouest du Lac
de Guéry, une halte sur le tour du lac.

> Reposant : sur les crétes du Sancy, en empruntant
les téléphériques du Mont-Dore ou de Super-Besse.

« Les eaux du Sancy, de qualité exceptionnelle,
sont mises en bouteille pour la consommation :
l'eau de source du Mont-Dore, douce et onctueuse a
consommer au quotidien, et l'eau de Saint Diéry,
minérale et finement pétillante ».

Y
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« C’est ’heure des pique-niques sur la pelouse !
Salé, sucré ou sucré-salé, c’est le moment de faire
découvrir la palette de saveurs des fromages

dAuvergne a vos amis ! Quelques suggestions sur
www.fromages-aoc-auvergne.com »

Contact presse : Karine Labarre et Isabelle Gellion - presse@sancy.com - 33 (0)4 73 79 84 70 - 33 (0)6 80 45 70 20
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Le temps des vacances est aussi celui de la
tentation ! Alors laissez-vous aller... Dans le
Massif du Sancy, oubliez les boules a neige et
les boites @ meuh et craquez pour un souvenir
vraiment pas comme les autres !

« Lart des matieres réunies pour un monde embelli »
telle est la devise de Sylvie Huchet, créatrice de
bijoux, inspirée par les matiéres naturelles et les
associations de matiéres. Dans sa boutique Rosée
Nacrée, découvrez ses créations ainsi que sa
sélection de bijoux de créateurs locaux comme
« Bague a l'ame » ou nationaux comme « Nature »,
« Sobral » et « Fanny Fooks », ainsi qu’une série en
argent plus classique. Bracelets, bijoux de sacs,
broches, sautoirs... vous trouverez votre bonheur
dans ce temple de la frivolité assumée ! Ouvert du
25 juin au 5 septembre et ponts de juin. Boutique
délocalisée a Super-Besse de décembre a mars.

+ info : Rosée Nacrée rue du Marché a Besse,
Sylvie Huchet : 33 (0)6 26 95 52 48
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Depuis mars 2011, un nouveau magasin bio a ouvert
ses portes a La Bourboule. Aprés une formation en
naturopathie, Ingrid Georginadécidé defaire profiter
bourbouliens et touristes de ses bons conseils pour
mieux vivre naturellement au quotidien. Au 1*" étage
decenouvelespace, Ingrid recoit pour desentretiens
de naturopathie. Elle propose également différents
massages bien-étre et des ateliers collectifs de
cuisine et d’huiles essentielles. La boutique au rez-
de-chaussée est spécialisée dans les compléments
alimentaires en lien avec la naturopathie et
offre une sélection de cosmétiques et produits
alimentaires bio.

+ info : Namasté 22 Quai de 'Hétel de Ville & La Bourboule
33 (0)6 63 09 98 25 - namaste.icmg@gmail.com

Producteur, « Les Délices de Fannette » proposent
confiture, gelée de fruits, gelée de fleurs, vinaigre,
miel, pain d’épices... Cette artisane confituriere
travaille de maniére simple et traditionnelle

préparations cuisinées en petites quantités, cuites
dans un chaudron en cuivre, fruits provenant de
sa culture et cueillettes... Ses recettes sont trés
intéressantes a utiliser en cuisine, pour décorer
ou agrémenter un plat et étonner ! Quelques
suggestions : la Confiture de Cendrillon (citrouille,
sucre, oranges, miel, gingembre et citron) a
tartiner bien fraiche, un délice ! La Cramaillotte

(obtenue par infusion de pétales de fleurs de
pissenlits) étonnante, douce et parfumée, elle
rappelle le golt du miel et s’associe a merveille a
un fromage de chévre ! Ouvert toute l'année. Fermé
les matins, les samedi, dimanche et mercredi en
hors saison.

+ info : Les Délices de Fannette, 19 rue Principale
63710 Saint-Nectaire : 33 (0)4 73 73 49 36

Lassociation La Jonquille regroupe plus de 70
producteurs fermiers, situés en Auvergne. Leur
principal objectif : promouvoir et faire découvrir la
production fermiére de larégion. Fabriquésalaferme,
dans de petits ateliers, les produits de La Jonquille
révelent toutes les saveurs du terroir et le savoir-faire
du producteur. Engagés dans une perspective
d’agriculture  durable et respectueuse de
Uenvironnement, ces agriculteurs vous invitent
également au coeur de leurs fermes. A
Murat-Le-Quaire, le point de vente collectif de
lassociation, donne une idée de la richesse des
produits proposés...

+ info : Association La Jonquille : 33 (0)4 73 91 63 47
www.la-jonquille.fr

Découvrez les produits du terroir auvergnat dans
un lieu quelque peu insolite ! En effet, les Caves du
Terroir, cave témoin qui proposent notamment une

exposition sur le fromage, ainsi qu’une boutique avec
au choix, du Saint-Nectaire - le roi des fromages
- et des brioches de tome (fabriquées sur place) est
un lieu étonnant niché dans une maison
troglodytique ! Ouvertes toute l'année, Les Caves
du Terroir, un lieu de shopping insolite ou il fait bon
flaner!

+ info : Les Caves du Terroir Saint-Nectaire le Bas 63170
Saint-Nectaire : 33 (0)4 73 88 50 09

Dans cette boutique charmante, spécialisée dans le
fromage et la salaison d’Auvergne, vous découvrirez
plus de 30 variétés de saucissons, un large choix
de paniers garnis, de douceurs (confitures, etc...)
et de produits régionaux en direct du producteur.
La Petite Boutique du Bougnat propose également
une cave avins avec plus de 40 vins de propriétaires
référencés ainsi que des apéritifs régionaux.

+ info : La Petite Boutique du Bougnat : 1 rue Montlosier
63240 La Mont-Dore : 33 (0)6 8212 33 92
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Créations en cuir : Cuir Cath a Murol

Passionnée par la maroquinerie depuis 22 ans, cette
artisane du cuir crée tous ses modéles. A travers
les couleurs, les formes et le choix des peaux, elle
recherche constamment loriginalité. Pour un
méme modele, elle associe plusieurs types de cuir,
plusieurs couleurs et divers matériaux. Dans sa
boutique colorée, elle propose sacs a main,
ceintures, mules, portefeuilles et accessoires aux
couleurs flashy ! Détail « malin » : la bandouliére
décalée pourdessacsquinetombentpasde'épaule!
Ouvert en mai, juin et septembre, le mercredi
matin, samedi et dimanche matin. En juillet et ao(t,
tous les jours de 10h a 13h et de 15h a 19h.

+ info : Cuir Cath : rue Georges Sand 63790 Murol
33(0)6118914 52

Boutique et démonstration : Souffleurs de
verre a La Bourboule

A la Bourboule, Rémi et David vous accueillent dans
leur atelier et partagent cette magie du verre avec
vous ! Depuis la fabrication d’'un objet en passant
par les techniques utilisées pour colorer le verre,
lui donner des effets tels que des bulles, des
craquelures, etc... Vous découvrirez tous les secrets
de fabrication d’objets en verre ! Ouvert toute
lannée de 10h a 12h et de 14h a 19h. Fermé du 1*
novembre du 15 décembre.

+ info : Verrerie de La Bourboule : Route de Saint-Sauves
63150 La Bourboule : 33 (0)4 73 65 55 91

Pousse de Bambou, ou I'art du Melting-Pot a
La Bourboule

Pousse de Bambou est né il y a 12 ans de la passion
d’'une femme pour les voyages, les rencontres et le
partage. Au fil de ses envies, Pousse de Bambou est
devenu un melting-pot de sensations, de couleurs,
de senteurs et de matiéres. Aujourd’hui, c’est une
fusion de différentes personnes qui ont envie de
faire partager et découvrir des objets insolites, des
matiéres douces et sensuelles, des odeurs qui vous
transportent vers des sensations nouvelles, des
musiques vous entrainant loin de votre quotidien...
Sylvie qui fourmille d’idées et d’envies, Nathalie
Chyper active, Yannick la rigolote et Philippe,
décorateur et peintre, un rien raleur, vous guideront
et vous conseilleront dans la bonne humeur !

+ info : 141 bd Georges Clemenceau 63150 La Bouboule
33 (0)4 73 65 52 49 - www.poussedebambou.com

Les Emaux de Caroline a Murat-Le-Quaire :
ave et arts du feu!

La lave emaillée séduit par son caractére
authentique et sa noblesse. Caroline vous invite a
admirer, la toucher, Uaimer au sein de son atelier :
cadran solaire, horloge, et autre plaque d’adresse
sont présentés. Aprés avoir flané au milieu de ses
créations, Caroline vous propose de déguster des
thés parfumés aux saveurs montagnardes et de vous
laissez tenter par des gourmandises de la région. Et
apres la pause gourmande, place a l'instant créatif !
Caroline propose des stages de 2 a 5 jours (a partir
de 6 ans) pour apprendre a réaliser une plaque en
lave émaillée ! Ouvert du lundi au samedi, de 10h
a 12h et de 14h a 18h. Ouvert les dimanches des
vacances scolaires.

+ info : Atelier d’Art CEmaux de Caroline Chemin des
granges 63150 Murat-Le-Quaire : 06 61 48 00 50 -
contact@lemauxdecaroline.com
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Les incontournables du prmtempg et del é‘t‘e

Festifs ou sportifs, les temps forts sont
nombreux dans le Massif du Sancy. Les
distractions fourmillent pour ravir les amateurs
de journées actives ou de soirées soft !

Zoom sur cette cascade dévenements, une
sélection 3 ne manquer sous aucun prétexte !

Lagenda complet de la saison estivale 2011 du
Sancy vous attend dans le livret « AGENDA » sur
lespace presse de www.sancy.com.

Saint-Nectaire en majesté
a Saint-Nectaire

Grande féte en 'honneur du roi des fromages - le
Saint-Nectaire - et du monarque des rois, Louis XIV.
Dégustation et démonstrations, marché, animations
théatrales, défilés costumés, ateliers pour enfants,
artisanat, repas animé, balades en caléche, ferme
aux animaux et marché aux fleurs (le lundi), dans les
rues du village de Saint-Nectaire, entre 10h et 18h.

Plein La Bobine
géme festival de Cinéma Jeunes Publics

a La Bourboule et au Mont-Dore

Une programmation pour tous les ages et pour

Massif du Sancy. . « Auvergne..

toute la famille COMPELItions  pren 14 BoBinE
internationales de court-métrages, ‘®'H N
films inédits et en avant-premiére, 2011
spectacles, expositions, séances de a'v’.hi‘.f;.'ﬁ“..fi;.’
dédicaces et nombreuses rencontres %&5@%
avec les professionnels sont au -~ *
programme !

Horizons Rencontres Arts Nature 2011
, Massif du Sancy

Le Massif du Sancy organise pour la 5°™ année
consécutive cet événement exceptionnel en
accueillant 11 artistes d’art contemporain sur 11
sites du Massif du Sancy pour exposer 11 ceuvres
monumentales inédites.



Les incontournables du printemps et de I’ été
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Sancy Outdoor, Festival des sports nature
a La Bourboule

Fort de son succes, le Festival Sancy Outdoor est
aujourd’hui LE festival des sports de nature et des
nouvelles tendances par excellence en Auvergne !
Lédition 2011 propose un village des exposants
installé dans Le Parc Fenestre, qui sera le poéle
névralgique de ce week-end fort en activités, en
compétitions et en spectacles !

Arrivée de la 8™ Etape du Tour de France 2011

a Super-Besse

Aigurande > Super-Besse Sancy - 190 km

Le Sancy et la station de Super-Besse accueillent
larrivée de la 9éme étape du Tour de France 2011
avec le passage au Col de la Croix Saint-Robert et la
montée de la rampe de Super-Besse comme final.

Retro Rockin Festival ERET0
au Mont-Dore 1\

Festival dédié au Rock’n’Roll des |
années 50, Rockabilly, Rock Swing... E
qui fera la part belle aux danseurs!

Course de cote internationale
Le Mont-Dore/Chambon : 51°™ édition

Epreuve comptant pour les championnats d’Europe
et de France de la Montagne, la Course de Cote du
Mont-Dore propose un beau tracé technique de 5

km avec un dénivelé de 377 m permettant d’arriver
au sommet du col de la Croix Saint Robert a 1451 m
d’altitude.

Salon artistique et international
a La Bourboule

Apres les succes des éditions précédentes (5 000
visiteurs, 100 exposants venus du monde entier),
l'édition 2011 se veut encore plus vivante et conviviale.
En plus du traditionnel salon, des animations
« peinture dans les rues » et des stages de formation a
la peinture et a la sculpture se dérouleront durant
toute la durée du salon. RDV : casino municipal,
de 14h30 a 19h. Nocturnes en semaine.

Championnats de France de Rollerski
a Super-Besse

Rendez-vous a Super-Besse du lundi au vendredi
pour les entrainements des équipes nationales et le
week-end pour assister aux épreuves organisées en
présence des meilleurs compétiteurs mondiaux.

Sancy Verte et Tour VTT du Sancy
a La Bourboule

La station de La Bourboule donnera ce jour-la le
départ de la 22°™ Sancy Verte et du 14°™ Tour VTT
du Sancy, parcours cyclosportifs renommés.

+ Info : Dominique Lambert : 33 (0)4 73 8131 00
ville-labourboule@wanadoo.fr

Service Animation de La Bourboule
33(0)4 73 813103 ou 33 (0)4 73 813104

Finale de I3 coupe de France VTT Subaru
a Super-Besse

Super-Besse accueille cette année
la Finale de la Coupe de France VTT
Subaru, événement national

comportant 6 épreuves! i

Ultra Trail du Sancy
au Mont-Dore

Epreuve de course pédestre a travers les chemins
de randonnée du Sancy, le Trail du Sancy s’inscrit
comme la course de référence dans le Sancy.

22'™ ¢dition de la Transvolcanique VTT
au Mont-Dore

La Transvolcanique est une superbe randonnée VTT
en aller-retour (2 x 85 km), qui a pour objet de méler
effort sportif et convivialité.

5éme adition du Mont-Dore Volcanic Blues Festival
au Mont-Dore

Pour cette 5®m édition, le blues
authentique est a ’honneur. Toujours
de plus en plus nombreux les
amateurs de blues retrouveront
dans les bars, cafés et restaurants
de la station une convivialité et une  TEEZEEST
proximité avec les artistes, gage de Ulesprit
de cette musique joyeuse et populaire.

+info : 33 (0)4 73 65 20 21
www.volcanic-blues.com



