Du Sancy aux Combrrailles -
Circuit cyclo

Distance Durée Difficulté Dénivelé
111.5 km 5h30 Tres difficile 1203 m
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Point de départ

Ville de départ

La Bourboule

Adresse de départ

Espace nordique Sancy Ouest - secteur La Tour d'Auvergne - La Stele
La Stele

63150 La Bourboule

Retrouvez les itinéraires de randonnée en version numérique
sur le site www.sancy.com via ce QR Code




Description du parcours

Un parcours qui allie montagne, gorges, campagne bocagére et est émaillé de points de vue magistraux ! Idéal pour allier sport et
plaisir.

Détail du parcours étape par étape

Etape 1 : La descente vers les Combrailles (km 0 a 30).
Le départ se fait au site de La Stele (commune de La Tour-d'Auvergne). Le début de parcours est globalement descendant et
roulant, passant par Tauves (km 14) avant de traverser le village d'Aveze (km 21).

Etape 2 : La boucle des plateaux (km 30 & 75).

Apres avoir quitté I'axe principal vers Bourg-Lastic, vous entamez une section plus champétre et vallonnée a travers le bocage :
Passage par Saint-Sulpice et Briffons.

Traversée de Tortebesse (km 48) et du hameau de I'Eclache.

Direction Heume-I'Eglise (km 64) avant de redescendre vers Rochefort-Montagne.

Etape 3 : Le retour vers les sommets (km 75 a 111).

C'est la partie la plus exigeante du circuit avec le retour vers le Massif du Sancy :

L'ascension vers le Col de Guéry : Depuis Rochefort-Montagne, la route s'éléve progressivement vers ce point de vue emblématique
(km 82).

Le Mont-Dore : Une longue section méne jusqu'a la ville thermale du Mont-Dore (km 101).

Le final : Le parcours se termine par une derniere montée soutenue pour quitter Le Mont-Dore en direction de La Tour-d'Auvergne
afin de rejoindre le point de départ a La Stele.
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