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DE TOUT TEMPS,

L' HISTOIRE DES HOMMES
ET CELLE DES TOURBIERES
SONT INTIMEMENT
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4 TOURBIERE DE GAYME Mes premiéres recherches
NV me conduisent g Picherandge
et lq tourbiere de Gayme
Surface : 40 ha en compagnie q'un habieant
Altitude = 1166 m pPassionng, avec qui_jemprunte
Circuit : boucle facile, environ 1h le circuit de décoyverte.
Cette petite boycle offre
qes gmbianees et des paysages
variés. Apres un passage dans
les bois, elle débouche sur une vye
imprendable sur le massif qu Sancy !
Le creuit. est JCI/OI’H’I@ ge pannequx
ui racontent. "histoire des lieux,
e lien intime entre les Hommes
et lg tourbiére...

Commune : Picherande (63)




..DES
HISTOIRES
MYSTERIEUSES

oy
INQUIETANTES.

Dans la littérature

De nombreux romans reprennent ces
histoires et légendes : « Il y a par
la ces especes de marécages qu’on
nomme narses. (...) Ceux de la mon-
tagne savent qu’on ne croirait jamais
comme c’est traitre et difficile... »
(extrait de Gaspard des Montagnes,

Henri Pourrat).

Les tourbiéres dans la langue

et les noms de lieux

En Auvergne et en particulier dans I'Artense et le Cézal-
lier, des noms de lieux, le plus souvent issus de I'occitan,
évoquent les zones humides. C’est ainsi que la Morthe, les
Mouleyres ou encore les Sagnes désignent en occitan des
eaux stagnantes, des marécages, des tourbiéres...

« La tourbiere de la Pignole, située en bordure d’une pi-
néde, pourrait tenir aussi son nom de l‘occitan puisqu’il
signifie « gros pin » en patois auvergnat » (Philippe Olivier,
historien).

A travers |'étude des noms de lieux (la toponymie), les
tourbiéres donnent ainsi de nombreuses indications sur
I'histoire et la géographie du territoire et constituent a ce
titre un patrimoine culturel encore bien vivant.

5

MHistoires et 1égendes
Les tourbiéres ont longtemps nourri |'imaginaire populaire
d’histoires mystérieuses ou inquiétantes. On pouvait ain-
si y croiser le diable, des sorciéres, on pouvait sy enliser : < b
et donc y périr. On évitait aussi de remuer ces eaux dor- 2% i T T M
mantes au risque de réveiller les dmes noyées dans leurs | / .
profondeurs.
Tantét salvatrices car pourvoyeuses d'eau et donc de vie
quand vient la sécheresse, tantdt funestes car les histoires
de disparitions inexpliquées et de noyades ne manquent
pas, ces endroits sont généralement associés a des peurs
que l'on conjurait en plantant des croix a proximité. Dans
certains pays nordiques, des offrandes y étaient méme dé-
posées en sacrifice aux Dieux !
La tourbiére de Gayme n’échappe pas a ce phénoméne et
fait ainsi I'objet de plusieurs histoires plus ou moins heu-
reuses. Voici 'une d'elles : « Pendant la Révolution, on
volait les cloches des églises pour les fondre et réutiliser le
métal. Les gens du pays, pour sauver leur cloche soit disant
en or, I'auraient cachée dans la tourbiére... On la cherche
encore ! » (mémoire des habitants de Picherande).

A\

Le sentier de découverte retrace |'histoire
de la tourbiére de Gayme jusqu’a son
exploitation industrielle puis sa remise en
eau récente pour que la tourbe

puisse peut-&tre un jour se reconstituer.
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ICI ON CHERCHE
A MIEUX
COMPRENDRE
LA TOURBIERE
POUR MIEUX
LA PRESERVER

¢ TOURBIERE DU LAC-D’EN-BAS
ale

Commune : La Godivelle (63)

Surface : 55 ha

Altitude : 1205 m

Circuit : aller-retour facile,
environ Th

LA RESERVE
NATURELLE
EST UN ATodT
POUR LA
COMMUNE

Les nombreuses études
scientifiques jermeteent d améliorer
nos conpngissanees sur Ia Fqune
et lg flore mais qussi qétudier
[histoire et le fonctionnement.
des tourbieres et leur réle
essentiel dans le cycle dqe l'equ.
_Je me suis renque g la Réserve
naeurelle des Sagnes de Lg Ggodivelle
pour collecker qes informations sur
ces Sufees PassIoNNanes...




Les tourbieres et le cycle de I'eau

De nombreux cours d'eau prennent naissance dans
les tourbiéres. Situées en téte de bassin versant, elles
participent a la régulation naturelle du cycle de I'eau
dans les secteurs d'altitude. « Les tourbiéres
jouent en effet un réle de régulateurs en
période de crue en absorbant I'eau, comme
une éponge, gréce a la présence massive des
sphaignes » (Francis Humbert, scientifique
spécialiste des tourbiéres).
Quand le niveau de l'eau est
au plus bas, les tourbieres
restituent petit a petit I'eau
dont elles se sont gorgées.

L'apparition des tourbiéres

Les tourbiéres sont nées pour la plupart a la fin de la
derniére ére glaciaire, il y a 12000 ans alors que les Hommes
commencent a cultiver la terre et élever des animaux dans
certaines régions du monde. « Les
pollens végétaux, les couches de
cendres volcaniques, les traces
d’activités humaines conservés dans
la tourbe constituent une mémoire
inestimable pour comprendre le
passé » (Pierre Goubet, scientifique
spécialiste des tourbiéres).
Différents types de tourbiéres
apparaissent a différentes époques.
Ainsi, dans |'Artense et le Cézallier,
les premiéres se sont formées il y a
8 000 ans et il y a 3 000 ans pour les
plus récentes.

La formation d’une tourbiéere

Le facteur indispensable a la formation d’une tourbiére est
I'eau. Sur les plateaux de I'Artense et du Cézallier, elle est
particulierement présente grace aux nombreuses cuvettes
creusées par les glaciers.

La température moyenne trés basse et le manque
d’oxygéne dans I'eau ne favorisent pas la décomposition
compléte des végétaux aquatiques présents tout autour
du plan d’'eau, fabriquant ainsi la
tourbe par accumulation.

Téte
de bassin
versant

—_—

I se passe plusieurs milliers d’années pour qu’une tourbiére
se forme. Les berges des étendues d'eau sont d’abord
colonisées jusqu'a constituer un maillage dense de racines
flottantes sur lequel vont pouvoir s'installer les sphaignes.
Ces mousses vont ensuite recouvrir toute la surface d'eau
libre et combler, par accumulation au bout de quelques
millénaires, toute la cuvette. « Privée progressivement
d‘oxygéne, la matiére organique se
décompose au ralenti formant alors de la
tourbe » (Pierre Goubet).
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Les sphaignes

Les sphaignes sont des végétaux tout a fait particuliers qui
peuvent retenir jusqu’a 40 fois leur volume d’eau. Cette
mousse se développe selon une prolongation continue
des tiges subaquatiques. Elle colonise ce milieu et le
rend tellement acide qu'elle seule peut s'y développer.
La présence massive de la sphaigne permet la formation
progressive de la tourbe.

Des bibljotheques d'archives
extraordinaires

Les tourbiéres constituent des archives paléo-environne-
mentales, c’'est-a-dire qu’elles révélent des informations
sur la nature des milieux, des climats et des usages des
hommes selon les époques. Les dépdts accumulés et
conservés dans la tourbe ont formé sur des milliers d’an-
nées des couches successives dans lesquelles on trouve
des débris de végétaux et des insectes. « L'étude des
spores et des pollens, par exemple, donne des indications
sur les différentes végétations de la tourbiére et de son
environnement, a différentes époques » (Pierre Goubet).
Pour ce faire, les spécialistes prélévent de la tourbe par
carottage puis effectuent une analyse en laboratoire pour
connaitre les secrets d'une tourbiére.




Les services rendus par les tourbiéres
Par la préservation de la ressource en eau, les tourbiéres
protégent des phénomenes d’érosion en montagne. Gréce
aleur végétation, elles ralentissent en effet |'écoulement de
I'eau et limitent I'importance des crues. Elles maintiennent
un débit minimal dans les cours d’eau I'été et permettent
ainsi de lutter contre les épisodes de sécheresse.

« Les tourbiéres captent par ailleurs de grandes quantités
de carbone dans ses différentes couches limitant ainsi le
rejet de CO? dans I'atmosphere » (Pierre Goubet).

Enfin, les tourbiéres apportent des connaissances remar-
quables en géologie, en histoire naturelle et culturelle.
Ces services rendus par les tourbiéres sont cependant
réduits par les activités humaines. Parfois la recherche de
nouvelles surfaces agricoles, forestiéres ou a urbaniser, a
conduit au drainage des tourbiéres et des zones humides
dans |'espoir d'accroitre la surface a exploiter.

Cependant, certains éleveurs de montagne sont trés
satisfaits d'avoir su conserver leurs zones humides
fonctionnelles pour offrir a leurs bétes des herbages frais
en fin d'été ou lors de périodes de sécheresse, de plus en
plus fréquentes.

La Ligulaire de Sibérie est une grande plante

qui pousse dans des lieux froids et humides.

Elle se plait donc naturellement dans les tourbieres

de I'Artense et du Cézallier. Vestige du temps des glaciations,
cette plante relictuelle est protégée au niveau national

et inscrite sur la liste rouge UICN.



>> UN EQUILIBRE FRAGILE A PRESERVER

CONCILIER
LA BIODIVERSITE
ET LES ACTIVITES
HUMAINES

10 TOURBIERE DE JOUVION

Al Commune : Saint-Donat (63)
Surface: 11,5 ha
Altitude : 1031 m
Circuit : allerretour facile,
environ Th15

Direction Saqint-Dongt

et lg tourbiére qe_jouvion

oq_je découvre que le c?eurqge

raisonné permet. de procéqger

les 640 especes animales
et végétgles inventoriées !
Un bel exemple de conciligeion des usages qui
favorise un certain équilibre entre les énjeux
écologiques et économiques q'une eourbiere...

L'Azuré des mouilléres
utilise la Gentiane pneumonanthe pour pondre
ses ceufs en ao(t. Attirée par I'odeur du miellat

secrété par la chenille, la fourmi Myrmica
I'emporte dans sa fourmiliere pour I'élever. La
chenille est alimentée par les fourmis et reste
dans la fourmiliére jusqu'a sa transformation en
chrysalide puis en papillon !

La gestion des tourbiéres

Propriétés privées ou biens collectifs, les tourbiéres
constituent un patrimoine commun qu'il est nécessaire
de préserver et donc de gérer. Nombre d'entre elles
bénéficient de mesures de protection. L'accompagnement
des propriétaires et des gestionnaires de tourbiéres

est donc essentiel. Il permet la compréhension de
leurs spécificités et de proposer des mesures adaptées
en prenant en compte les différents usages. Il s'agit

par exemple d'encourager les fauches tardives dans les
tourbieres en zones Natura 2000 et ainsi « d'éviter de
détruire complétement une faune et une flore de proximité »
(Xavier Flagel, agriculteur biologique a Marchastel). Cette
mesure permet de maintenir la biodiversité des prairies
montagnardes mais aussi d’améliorer la qualité de |’herbe
pour le bétail, tout le monde y gagne...



Chantier d'étrépage
a Jouvion

Y

Terrain d’expérimentations

Les tourbiéres sont aussi le lieux d'études et d'expériences
qui permettent de mieux connaitre leur fonctionnement et
de favoriser leur biodiversité. On sait, par exemple, que
les libellules se plaisent dans les tourbiéres. Dans celle
de Jouvion, la réouverture récente d'une fausse a tourbe
favorise ainsi leur installation. Elles seront comptées pour
évaluer I'impact de la démarche.

Une autre expérience récente vise a accroitre la population
de la Gentiane pneumonanthe a laquelle I’Azuré des mouil-
leres est lié (lire ci-contre). |l s’agit d'un chantier d'étrépage
qui consiste a décaisser de petites zones selon différentes
profondeurs pour y semer des graines de Gentiane récu-
pérées sur le site et ainsi favoriser le développement du
papillon.

MAINTENIR

LA BIODIVERSITE ToUuT
EN AMELIORANT

LA QUALITE DE L'HERBE

POUR LE BETAIL

La conciliation des usages

De nombreuses tourbiéres sont situées en zone Natura
2000 dont I'objectif est de maintenir la diversité biologique
des milieux tout en considérant I'ensemble des enjeux
économiques, sociaux et culturels des sites.

Prendre en compte les activités humaines et préserver ces
milieux naturels d’'exception, c'est possible a condition de
se mettre autour de la table ! « La terre appartient un peu
aussi a tout le monde. Il y a une universalité dans tous ces
paysages magnifiques... Il faut trouver des solutions pour
que tout le monde cohabite le mieux possible et ca, ce n’est
pas simple !'» (Jocelyne Mansana, maire de La Godivelle).



>>> TOURBIERES ET PATURAGE

LES
INSTALLATIONS
NOUS ONT PERMLS
DE PRESERVER
LE CHEPTEL.

les tourbieres sont intimement.
ées qu /Oqsqu/isme. Beaucou/o
dentre elles se situent qu sein

oy en bordqure d'espaces [pgeurés.
Les troypequX y trouvent de l'equ
et de la fraichear quand il fait chaud
qu ceeur de I'éeé. Sur le platequ de
Chastel-sur-Murdt, le pdeurage ournant
ermet de limiter réellement la dqétériorgtion
qes tourbieres.

12 TOURBIERES DU PLATEAU DE
sle CHASTEL-SUR-MURAT

Commune : Chastel-sur-Murat (15)
Surface : 240 ha

Altitude :1 200 m

Circuit : audépart duvillage 2h




Un intérét réciproque

Les tourbiéres constituent une réserve d'eau précieuse
pour l'estive. « En période chaude, au mois d’aolt, quand
les pentes sont toutes séches autour, les sagnes sont plus
vertes, c’est plus humide. Les vaches y vont pour essayer
de compenser un peu ce qu’elles ne trouvent pas sur les
pentes » (parole d'éleveur de Chastel-sur-Murat).

Mais le paturage est aussi essentiel a la vie de la tourbiére
qui, si elle n'est pas exploitée, voit apparaitre des arbustes.
« L'objectif c’est que la tourbiére ne se ferme pas, qu’elle
reste toujours herbacée, comme elle est la » (parole de
propriétaire d'une tourbiére d’estive a Montgreleix).

Des mesures simples

Sur le plateau de Chastel-sur-Murat, estives et tourbiéres
sont intégrées au site Natura 2000. A ce titre, leurs
propriétaires ou leurs utilisateurs peuvent prétendre
a des aides pour mettre en place des pratiques et des
aménagements quileur sontfavorables. Il s’agit des mesures
agri-environnementales (MAE) qui portent notamment sur
les périodes de paturage, la pose de cl6tures temporaires
ou permanentes, la quantité d’animaux qui paturent, etc...
Les pratiques peuvent s’accompagner de l'installation de
passerelles et d’abreuvoirs... Ces mesures en faveur de la
faune, la flore, et des habitats ont aussi pour conséquence
d’améliorer les conditions de pature des animaux.

« La contrainte il y en a une c’est sdr, mais c’est anecdotique.
C’est une gestion particuliére gratifiante... » explique un
éleveur de Salers, a Marchastel, en bordure d'une zone
Natura 2000.

Les éleveurs du plateau de Chastel-sur-Murat unis au sein
d’une association gérent quant a eux collectivement leurs
parcelles : « on a fait un paturage tournant dés le départ,
parce que dans la gestion de I'herbe c’est quand méme
mieux ».

13
ale

Point d'abreuvement =3
contre |'enlisement et
le piétinement

Pompe a eau solaire 3
pour I'abreuvement

continuel des vaches

La pompe a mufle >
permet un abreuvement
autonome des vaches




>>>TOURBIERES, FAUCHE ET FERTILISATION

IcI,
ON ADAPTE
LES PRATIQUES POUR
PRESERVER LEAU
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Mobilisés pour la qualité de |'eau

Le contrat des lacs de la téte de bassin de la couze Pavin a
eu pour objectif de préserver la qualité de I'eau de quatre lacs :
le lac Pavin, le lac des Bordes, le lac de Montcineyre et
le lac de Bourdouze. Il s'agit de mobiliser les agriculteurs,
exploitant les parcelles situées a proximité, autour de
la réduction et du stockage des effluents agricoles, de
I'optimisation des techniques de fertilisation pour limiter
leur et des pratiques de paturage.

Jj TOURBIERE DU LAC DE BOURDOUZE

Commune : Besse-et-Saint-Anastasie (63)

Surface : 37 ha _Je me rends en limite du
Altitude : 1170 m Massif qu Sancy pour admirer,
Circuit : allerretour facile depuis le parking ,Ul’éS qu Puy ge Montcineyre,
le Ilgc-tourbiére de Bourdouyze,
né il y g 12 000 ans q'une
dé[oression 5/aciq/re.

Ic, on est en téte de bgssin
versant. de lq coyze Pavin og

Un concours de prairies fleuries

Le Concours des Prairies Fleuries valorise les prairies de

fauche ou de pature qui présentent le meilleur équilibre la '_(C{Ud?e et Iq Fer_(’i/jsqéfon qes
agro-écologique. En 2015, le concours s'adressait aux praines sone maierisees en favear
agriculteurs impliqués dans le contrat des lacs de la téte de qe la qualité de l'equ.

bassin de la couze Pavin. Aurélie et Claude Moustial (GAEC
des Mpyrtilles), éleveurs a Besse-
et-Saint-Anastaise, ont recu le
prix spécial pour une prairie de
fauche située en bordure du
lac de Bourdouze, faiblement
fertilisée et fauchée tardivement.
La bonne gestion de cette prairie
assure une bonne qualité du
fourrage tout en préservant la
diversité des especes présentes.

Le GAEC des Myrtilles arecu =
le prix spécial du concours
2015 pour la qualité de sa
prairie de fauche




>>> TOURBIERES ET SYLVICULTURE

VERS UN RETOUR
DES HETRES ET
DES SAPINS AUX BORDS
DE LA TOURBIERE

15Tourbiére en forét TOURBIERE DE SOUGEAT-LA-SOUZE
lzLes tourbiéres ont des fonctionnements bien différents, leur
formation issue de processus complexes réserve parfois Commune : Egliseneuve-d'Entraigues (63)
des surprises... « Une tourbiére boisée, c’est presque une Surface : 34 ha
hérésie ! » (parole de propriétaire d'une tourbiére en forét). Altitude : 1210 m

Pourtant, il en existe plusieurs qui se révélent étre d'une
grande richesse. C'est le cas de la tourbiére de Sougeat-
la-Souze qui se niche au coeur de boisements composés
principalement d’'épicéas plantés dans les années 60.
Lancée en 2017, une exploitation douce de ces plantations
devrait permettre un retour progressif des hétres et sapins
qui constituent le boisement naturel. Il s’agit d’observer
a terme la reprise de la végétation et la régénération des
hétres sur le bassin versant plus favorables au maintien de
I'équilibre de la tourbiéere.

certqines tourbiéres s€ cqchent qu
miliey qges boss... C'est le cgs de
lq tourbiére de Soujeae—/a—SOuZe
qui Fait l'objee q'uné qgekention
/aar(—,icu/iére dans le caqre qe Naturq
2000. L'opjectif : retrouver une forék
naturelle compoo'ée de hétres et de
SG/O/I’)S,




>>> TOURBIERES ET PRATIQUES TRADITIONNELLES

LES TRUITES
SE CACHENT
SoUs LE RADEAU TANDI
QUE LES INSECTES

r e PONDENT LEURS CBUFS
Mf'r wﬁﬂf {ﬁn--l-a}ﬁlf’-jzj : -.\_,'_': A SA SL‘RFACE
I.' o 1

;1146 TOURBIERE DU LAC DE ROUSSILHOU

Commune : Riom-es-Montagnes (15)
Surface : 5 ha

Altitude : 1 000 m

Circuit : facile, environ 1/2h

Retoyr dans le Cantql pour
cheminer dans les bois qutour
qu lge-tourbiére de Roussilhou.
Niché dans un environnement.
naeurel privileqié, il qetire
. . de nombreux pécheurs.
Terrain de péche et de chasse _Je rencontre le gérant
La tourbiére constitue depuis toujours un lieu privilégié qu lac qui parle dqu bon équilibre
pour la péche et la chasse. La bécassine des marais est g trouyver en fqveur des /OOISSOHS
un oiseau migrateur particuliérement attiré par ces zones et qu miliey tourbeyx.
humides. Elle fait I'objet d'un réseau de surveillance
composé de chasseurs. Telles des sentinelles des zones
humides, ils veillent au maintien de I'état des tourbiéres,
car « pas de tourbiéres, pas de bécassines,
donc pas de chasse ! ».
Le tremblant tourbeux, que |'on trouve dans
les lacs-tourbiéres comme a Roussilhou, est
un radeau végétal flottant a la surface de
I'eau qui constitue un habitat idéal pour
de nombreuses espéces. Les poissons
se cachent en-dessous et se nourrissent
des nombreux insectes qui pondent a sa
surface. Renouveler |'eau du lac en faveur
du poisson et donc de la péche, sans
porter atteinte a la tourbiére, |'équilibre est
fragile...




Des pratiques traditionnelles

Parmi les autres pratiques liées aux tourbiéres, la plupart
fait partie du passé. La cueillette, la collecte de sangsue
pour un usage médicinal, la péche aux grenouilles sont en
effet interdites ou obsolétes. Il existe en-
core quelques passionnés qui prélévent
des laiches et carex dans les tourbiéres
pour la vannerie et le rempaillage.

ON COUPE L'HERBE
AU MoLs D'AOOT,
o [A LA LUNE DESCENDANTE,

POUR ENSUITE
LA FAIRE SECHER

Droséras a feuilles rondes

Présente dans les tourbiéres, Drosera rotundifolia, ou
droséra a feuilles rondes est utilisée en homéopathie
comme reméde contre la toux. Cette plante est aussi
connue pour étre carnivore. Elle piége sa proie venant se
poser sur une des feuilles grace a la matiére visqueuse a
I'extrémité de ses poils. Attention ! cette plante rare est
protégée par la loi au plan national.




>>7> TIRER LA TOURBE

L'USAGE
TRADITIONNEL
DE LA TOURBE,
FAIT DE PETITS

~ PRELEVEMENTS,

ETAIT RESPECTUEUX
DU MILIEU

. v

18 TOURBIERE DE GREIL-RASCOUPET _Je ne pouvais pds oarler
Js des tourbieres de I'Artense et
qu Cézallier sans évoquer
le eourbqge praeiqué qd'qussi loin
gu'on sen souyvienne.
Avant, chgcun tirgit lg tourbe
our se chauffer puis
/’exp/oi(—,aefon ingustrielle pour
lhorticultyre
sest déve/op/aée
qu 20° siéecle.

Commune : Landeyrat (15)
Surface : 11 ha
Altitude : 1130 m




NV

De I'extraction manuelle a I'exploitation industrielle de la tourbe
(extraits des panneaux du sentier de découverte
de la tourbiére de Gayme a Picherande).

Y

Un peu d'histoire...
Des personnes d'un certain
age se souviennent qu'ici, dans
leur jeunesse, « chacun avait
sa tourbiére. Alors tous les
printemps, avant de faner, on
llait faire la tourbe ». Le bois était
plutét rare, « c’était un produit
de luxe », alors on se chauffait et
on cuisinait avec la tourbe : « La
cuisine était tout a fait lente mais
bien meilleure. La tourbe donnait
un go(t spécial... ».
L'exploitation de la tourbe était
réglementée et gérée de maniére
collective. Toutes les maisons
habitées plus de six mois dans
I'année avaient droit a un lot dont
la surface était délimitée par la municipalité. « L'usage
traditionnel de la tourbe, fait de petits prélévements, était
respectueux du milieu ». || permettait méme a la tourbe de
se régénérer : le trou creusé se remplissait d'eau et était a
nouveau envahi par la végétation.
L'exploitation intensive de la tourbe pour le chauffage
urbain se développe dés le Moyen Age dans les Flandres.
En 1782, un ouvrage encyclopédique de référence sur les
techniques d’extraction de la tourbe est méme publié en
France : “Art du tourbier” de Roland de la Platiére. Les
techniques mécanisées se développent dans les années
30 et permettent une exploitation industrielle de cet “or
brun” pour les activités maraichére et horticole.

* un combustible & moindre co(t.

L'extraction manuelle
« On creusait des trous sur un ou deux métres et on sortait
la tourbe a la fourche. On en faisait des petites briques
qui séchaient sur place tout ['été au soleil. A I'automne, on
venait chercher les tourbes en famille avec un char attelé
de beeufs. Les briques étaient stockées dans un coin de la
grange » (mémoire des habitants de Picherande).
La tourbe contient beaucoup d'eau mais
lorsqu’elle séche, sa forte proportion
en carbone lui donne des propriétés
semblables a celles du charbon et en fait

ART
BE TOVERIER.
ll:‘lr'

Ouvrage de référence
publié au 18¢ siecle

Remise en état des tourbieres

Le code minier prévoit la remise en I'état d'origine de la
tourbiére par |'exploitant quand vient la fin de son bail.
C'est ce qui s’est passé pour la tourbiere de Gayme a
Picherande en 2000, aprés 27 années d’extraction a la pelle
mécanique sur 2 a 4 métres. La remise en eau d'une partie
du site a permis a la végétation de progresser pour peut-
é&tre un jour reconstituer la tourbiére.

A Landeyrat, la tourbiere de Greil-Rascoupet exploitée
industriellement depuis les années 60 devait subir le méme
sort. Mais une étude réalisée en 2016 dans le cadre de
Natura 2000 préconise une approche plus naturelle :

« on va laisser aux plantes le choix de réellement pousser »
explique I'ancien exploitant. Il s'agit donc de « laisser faire la
nature » et de suivre le processus de production de tourbe,
au plus proche des conditions initiales de formation de la
tourbiére il y a7 a 8 000 ans.



>>> TOURBIERES, OBSERVATION ET DECOUVERTE

LES.

/" TOURBIERES
SONT SI RICHES

ET COMPLEXES,

IL Y A ENCORE

TANT DE CHOSES

A DECOUVRIR

Retouyr sur la commune

qge La godivelle pour
dqécouyvrir lq tourbiére
de la Plaine _Jacquot.
le poneon aménqgé permet
ge traverser lg tourbiére
sans l'gbimer.
Effleurant. g surfgce

qe lqg tourbiere,

il Favorise ['observation

de lg faune et la Fflore.

20 TOURBIERE DE LA PLAINE JACQUOT
N
Commune : La Godivelle (63)
Surface : 17 ha
Altitude : 1216 m
Circuit : sentier aménagé, l'acces est
réservé dans le cadre des animations

de la Réserve naturelle des Sagnes de
La Godivelle




Les maternelles de I'école de Compains
sont allées découvrir la tourbiere

de la Plaine Jacquot et ont réalisé

cette fresque-maquette du site.

Observer, comprendre et

transmettre

Les études sur les tourbieres se multiplient.
Elles permettent de mieux comprendre
les différents types d'écosystémes que
constituent les tourbiéres. « Quand on vous
améne un trésor, méme si on ne peut pas
le percevoir, on comprend tout de suite que
¢a vaut le coup de le protéger, que c'est
quelque chose de précieux...» explique le
propriétaire d'une tourbiére. Sa tourbiére
a fait I'objet d'une étude entomologique
débouchant sur la découverte de nouvelles
especes d'insectes : « c'est la premiere
fois sur terre qu’on les découvre et on est
propriétaire de ¢a, c'est flatteur ! »

Prendre conscience de la valeur des tourbiéres et
convaincre de I'intérét de les conserver est un enjeu pour
les générations futures. Elles constituent une spécificité
patrimoniale de I'Artense et du Cézallier qui se révele
attractive d'un point de vue touristique. « Pour nous, sur
le Cézallier, ol le tourisme est quand méme trés diffus, les
tourbiéres c’est aussi une porte d’entrée pour que les gens
connaissent le plateau et pour dynamiser ce secteur qui est
trés agricole» explique un accompagnateur en moyenne
montagne également agriculteur.

Les enfants des volcans

Il'y a quelques années un projet pédagogique intitulé “Les
enfants des volcans” autour des tourbiéres a été proposé
aux écoles du Parc des Volcans d'Auvergne. L'objectif :
faire découvrir aux éléves les tourbiéres et leurs richesses :
10 écoles soit 150 enfants ont participé a des sorties de
terrain sur des tourbiéres de leur commune, complétées
en classe par des interventions de professionnels de
I'éducation a I'environnement.

&£ Le 15 octobre 2016
a La Godivelle,
plus de 100 participants
a la féte des tourbiéres :
stands ludo-pédagogiques,
sorties nature, projection de films,
échanges sur les pratiques

et savoirs locaux.




>>> LES TOURBIERES, PARLONS-EN !

Mon [oéri/o/e tourbeux

S'qcheve g lq tourbiere dqu_jolan.

En 2018 elle est dqevenuye,
gvec 5q voisine lq tourbiére
de la Gazelle, la premiere
réserve nqgturelle ré_gionq/e
qu Cantql qu termé d'une
concertgtion de trois ans.
un pas de plus vers lq
reconnqissanee qu /anrimome
remarquable que constieuent
les tourbieres de ['Artense
et qu cézgllier...

22 TOURBIERE DU JOLAN

NV

ET DE LA GAZELLE

Commune : Ségur-les-Villas (15) \

Surface 50 ha
Altitude : 1140 m
Circuit : boucle facile, environ Th30

e — -
—

La réserve naturelle régionale

La réserve naturelle régionale des tourbiéres du Jolan
et de la Gazelle s'étale sur 156 hectares centrée sur les
tourbiéres (50 ha) et intégrant en partie le bassin versant.
Située en téte de bassin, les tourbiéres du Jolan et de la
Gazelle jouent un réle essentiel dans le cycle et la qualité de
I'eau. De nombreuses espéces remarquables de papillons,
de libellules, d'oiseaux, d’amphibiens, de reptiles et de
plantes y sont présentes.

La création de la réserve permet de cadrer les différentes
activités par un réglement et de proposer un cadre de
gestion partagé. « La concertation a permis de mettre tout
le monde autour de la table et le projet a pu aboutir grace
a I'engagement des acteurs concernés, en premier lieu les
sept propriétaires et les quatre agriculteurs qui ont accepté
de s’engager » (Christian Chabrier, Maire de Ségur-les-
Villas).




"Les tourbiéres, par|ons_en 1" Il en ressort déja I'idée qu’elles participent pleinement a
Iidentité paysagere locale et constituent un patrimoine

commun que |'on doit apprendre a connaitre et a préserver
au méme titre que les activités humaines qui leur sont liées.
C’est autour de ces objectifs qu’un réseau sur I'Artense et
le Cézallier se met progressivement en place dans lequel
chacun a sa place.

« Comment prendre en compte la vie quotidienne des
habitants de I'’Artense et du Cézallier pour la conservation des
tourbiéres ?» : c’est la question autour de laquelle s’articule
la démarche participative animée par le Syndicat mixte du
Parc des Volcans d'Auvergne. Habitants, propriétaires,
gestionnaires et élus se rencontrent et échangent ainsi
depuis quatre ans sur leur vécu, leur ressenti, les besoins,
les contraintes et les richesses liées aux tourbiéres.

PRENDRE
EN COMPTE LA VIE
QUOTIDIENNE DANS
LA PRESERVATION
DES TOURBIERES

Objectif Ramsar ?

Et si les tourbiéres de I'Artense et du Cézallier intégraient le
réseau des zones humides reconnues d'intérét international L
par la Convention de Ramsar ? Son objectif est la conservation
et l'utilisation rationnelle des zones humides dans le monde
entier. Localement, il s'agirait de constituer « un réseau
d‘élus volontaires qui se lancent dans la démarche Ramsar »
(proposition d'un habitant du territoire). Cette valorisation
des actions de chacun en faveur d'une gestion durable des
tourbiéres permettrait au territoire de gagner en notoriété et
en attractivité.



Quelques dates

1971 :

le 2 février, signature de la Convention Internationale
de Ramsar qui donne lieu chaque année a la Journée
Mondiale des Zones Humides

1975:
création de la Réserve naturelle nationale des Sagnes
de la Godivelle, I'une des plus anciennes de France

1977 :

création du Parc naturel régional des Volcans d'Auvergne
qui vise notamment la reconnaissance et la préservation
des tourbieres

1992 :

adoption de la directive européenne Habitats Faune Flore
qui conduit a la mise en place d'un réseau

de sites baptisés Natura 2000

1996-2001 :

programme Life Nature “Tourbiéres de France”
portant sur 151 tourbiéres en Auvergne dont 74
dans le Parc des Volcans d’Auvergne

2001 : Cette 19¢ édjition
création du Pdle-Relais national “tourbiéres” qes cgrnets qu Parc est

sur la connaissance, la gestion durable et I'évaluation ssue dun programme

des tourbiéres et marais tourbeux ge concertqgtion et dge
2014-2020 : préservaeion des tourbieres
mené par le Parc des
Volcans d'Auvergne.

Elle restitue q tous
2015-2019 : la mémoire vivante

animation par le Syndicat mixte du Parc des Volcans des sqvoirs et

d’Auvergne d'un dispositif participatif avec sqvoir-fgire collectés

les habitants, élus et gestionnaires-exploitants qu/a/’és qes hagbitants,

des tourbiéres de I'Artense et du Cézallier geteurs locgux et

2018 gestionnaires

création de la Réserve naturelle régionale des tourbiéres de tourbieres ainsi que

du Jolan et de la Gazelle, la premiére Réserve naturelle les PfQ]QES 560/611785/
dans le Cantal qge 127 classes des écoles

primaires de I'Areense et
qu cCézallier.

programme européen pour une stratégie de conservation
et préservation des tourbiéres du Massif central

2019 :
projet de labellisation RAMSAR des lacs et tourbiéres du
Cézallier et de |'Artense

I/ faut remercier
l'ensemble des habitants
et des partenqgires

gui ont fogreicipé

d ce vaste profee collectif,
d l'associgtion Geyser
pour lqccompagnement.
méthogologigue
qe la phase de collecee
ges saqvoirs ek sqvoir-faire
et d I'équipe qu Parc qui s'est
investi dans ce projec.

)
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www.parcdesvolcans.fr/tourbieres-parlons-en |II
-
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